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Projeção de Emprego  
no Setor Tecnológico   
– 1º T. 2026
Adotada internacionalmente como um indicador 
de tendências do mercado de trabalho, a Projeção 
para a Criação Líquida de Emprego — calculada pela 
diferença entre a percentagem de empregadores que 
planeiam contratar e aqueles que antecipam reduções 
de pessoal — situa-se agora em +36% em Portugal. 

O tamanho da bolha representa a percentagem.
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Evolução na Projeção para a 
Criação Líquida de Emprego

As expectativas de contratação 
melhoraram  
em10p.p. 

relativamente ao 
trimestre passado 
e em

19p.p.

na comparação 
anual.
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Projeções de Contratação 
por País – Janeiro a Março
Quase 3.800 empregadores do setor de Tecnologia & 
Serviços de TI, em 41países, foram inquiridos sobre as suas 
intenções de contratação para o primeiro trimestre de 2026.

Média Global: 

35%

Para mais informação, visite www.experis.pt Siga-nos em:

Este estudo está baseado nos resultados do ManpowerGroup Employment Outlook Survey, o estudo mais antigo, abrangente e prospetivo da atividade empregadora, sendo utilizado globalmente 
como um indicador económico chave. O ManpowerGroup entrevistou 3 796 empresas tecnológicas, em 41 países, para estimar as intenções de contratação para o primeiro trimestre de 2026.

1Os Emirados Árabes Unidos aderiram no terceiro trimestre de 2025. Atualmente, não existem dados históricos e os dados não foram ajustados sazonalmente.
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Portugal é 9º país, 
de um total de 41, com 
a Projeção de Emprego 

mais alta.

Projeção para a Criação Líquida 
de Emprego, dos empregadores 

de Tl em Portugal, para o primeiro 
trimestre de 2026.

A concorrência por talento 
tecnológico mantém-

se elevada, mas abranda 
ligeiramente, situando-se nos

https://experis.pt
https://www.linkedin.com/company/experis-portugal

